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|. IlosicHUTEILHASI 3aAIIUCKA
[Iporpamma 1o Kypcy BHeypouHoW aedarenbHocTH «llomBwkHele wurpsl» 1-4 kiace
pa3paboTaHa B COOTBETCTBUU C:

— ®enepanbHbiM 3akoHOM PO «O06 oOpazoBanuu B Poccuiickoit @enepamum» ot 29.12.2012
Ne 273-03;

— ®enepanbHBIME TPEOOBAHUSAMH K 00pa30BaTEIBHBIM YUPEKACHUSIM B YACTH MUHUMAIIBHON
OCHAIIEHHOCTH ydeOHoro mporecca (mpuka3 MunoOpuayku Poccum ot 04.10.2010 Ne 986 «O6
YTBEPXKJICHUH (e/IepalbHbIX TPeOOBaHUI K 00pa30BaTEIBHBIM YUPEKACHUSIM B YaCTH MUHUMAIBHOM
OCHAIICHHOCTH Y4e€OHOTO Tporiecca 1 000pyI0BaHUs YICOHBIX TOMEIICHHI»);

— @enepanbHBIM TOCYAAPCTBEHHBIM O00pa30BaTEeNbHBIM CTAaHIAPTOM HAYaIbHOTO OOIIEro
obpazoBanus (mpukaz Muno6prayku Poccun ot 06.10.2009 Ne 373 «O06 yTBEep>KIeHUHU U BBEACHUU B
nericTBUe (enepatbHOTO TOCYIapCTBEHHOTO 00pa3oBaTEIbHOTO CTaHAApTa HAYaJIbHOTO OOIIEero
00pa3zoBaHus»);

— Ha ocHOBe mpuMepHOii mporpaMMbl BHEYPOUHOTO Kypca, aBTOPCKasi IporpaMma —

«[Tonsmxusle urps» backaesa E.A,20121r.

[IporpaMmma Kypca BHEYPOYHOM JEATENBHOCTH II0 CHOPTHUBHO-03J0POBUTEIBHOMY
HarpaBiieHHIO «[loBM>KHBIE WIpBD» MOXKET paccMaTpUBaTbCAd KaK OJHA M3 CTYNEHEH K
(OpMHUPOBAHHIO 3/I0POBOTO 00pa3a KU3HU M HEOTHEMJIEMOI YacTblO BCEr0 BOCIMTATENIBHO-
o0Opa3oBaTesIbHOrO Ipolecca B Hikoje. JlaHHas mporpamMma HampaBjieHa Ha (POPMHUpPOBAHME,
COXpaHEHHUE U YKPEIUIEHHUs 3J0POBbsI MIIA/IIINX IKOJbHHUKOB.

[lonBrxkHasgs wWrpa - OCMBICIEHHAs JESATENbHOCTh, HANPAaBICHHAas Ha JIOCTH)KEHHUE
KOHKPETHBIX JABUraTeJbHBIX 3a/1a4 B OBICTPOMEHSIOIIMXCS yClnoBUsAX. [loaBukHast urpa — 0JHO
U3 BaXHBIX CPEACTB BCECTOPOHHEr0 BOCHMTaHUs JAeTeil. XapakTepHass €€ OCOOEHHOCTb —
KOMIUIEKCHOCTb BO3/IEHCTBHMSI Ha OPraHM3M M Ha BCE CTOPOHBI JMYHOCTH peOEHKa: B Hrpe
OJIHOBPEMEHHO OCYILECTBJIAETCS (PU3MUECKOE, YMCTBEHHOE, HPAaBCTBEHHOE, ICTETHYECKOE U
TPYAOBOE BOCIIUTAHHUE.

AXTUBHAs [BUTATENIbHAs JCATEIBHOCTb HIPOBOTO XapaKTepa M BBI3BIBAEMBIC €HO

IIOJIO’KUTEbHBIE SMOLIMH YCHWIIMBAIOT BCE (PM3UOJIOIMUYECKHE NTPOLECCH] B OPraHu3Me, yIyqIlatoT
paboTy BceX OpraHoB M cUCTeM. Bo3HUKalomMe B UIpe HEOXKHUJAHHBbIE CUTYaLUU MPUYYAIOT
JeTel 1es1eco00pa3HO UCIHOJb30BaTh MPUOOPETEHHbIE IBUIaTe/IbHbIC HAaBBIKA. B MOIBHKHBIX
urpax cosfarorcs Haubojiee OIaronpusTHbIE YCJIOBUS Ui Pa3BUTUS (DU3MYECKMX KadyecTB.
VYBJICUYEHHBIE CIOKETOM MI'PbI, AETU MOTYT BBIIOJHATH C HHTEPECOM U IIPUTOM MHOIO pa3 OJIHU U
T€ XK€ IBIKEHUS, HE 3aMedasi yCTAIOCTH.
Urpel nmomoraroT peOeHKY pacHIMpsTh M YINIYOJSTh CBOM IPEACTaBICHUS 00 OKpYyKarollen
JeUCTBUTENBHOCTH. BBINOIHSS pa3nuuHble posu, u3o0paxas pazHooOpa3Hble NEHCTBUS, AETH
IIPAKTUYECKH UCIOJIB3YIOT CBOM 3HAHUS O MOBAJKaX >KMBOTHBIX, NITHULl, HACEKOMBIX, O SIBJICHUSAX
IIPUPOJBI, O CPEIACTBAX MEPEABMKEHUs, O COBPEMEHHOM TEXHMKE. B mporecce urp cosgarorcs
BO3MOXXHOCTH JJISl Pa3BUTHUS PEUH, YNPaXHEHHs B cuere W T.1. HapoaHble MOIBMKHBIE UTPBI
SABJIAIOTCS TPAAMLIMOHHBIM CPEICTBOM IE€JAroruku. VCIIOKOH BEKOB B HHUX SIPKO OTpaXKalcs
o0pa3 KHU3HM JTI0JIeH, uX OBIT, TPy, HALlMOHAJIBHBIE YCTOHU, NMPEACTABICHUS O YECTH, CMEJIOCTH,
MYXXECTBE; JKelaHue o0nagaTh CHUJIIOW, JOBKOCTHIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTONH M KpacoTou
JIBIDKEHUM; MPOSBIATE CMEKAJIKY, BBIIEPXKKY, TBOPUECKYIO BBILYMKY, HAXOIYMBOCTb, BOJIIO U
cTpemiieHe K nodesne. OCOOEHHOCTh MOJBMKHBIX UTP — UX COPEBHOBATENIbHBIN, TBOPUYECKHIA,
KOJIJICKTUBHBINA XapakTep. B HapoIHBIX UIpax MHOIO IOMOpa, LIYTOK, 3a10pa; ABUKCHHUS TOYHBI
1 00pa3Hbl; YaCTO COMPOBOXKIAIOTCS HEOXKUJAAHHBIMU BECEIBIMM MOMEHTaMU 3aMaHYMBBIMHU U
TOOMMBIMM ~ MJIQJIIMMHU  IIKOJIBHUKAMHU CUUTAJKaMH, >KepeObEéBkamM, mnoremkamu. OHH
COXpaHAIOT CBOK XYIOKECTBEHHYIO IIPEJIECTb, JICTETUYECKOE 3HAYEHUE U COCTaBIIAIOT
HEHHEUIITNI HEMOBTOPUMBIN UTPOBON (OIBKIIOP.

Heas nporpammsl- Co3znanue HanOosee ONaronpusTHBIX YCIOBHHA Uit (OPMHUPOBAHUS
y MJIQJIIMX MIKOJbHUKOB OTHOIIEHUS K 3J10pOBOMY 00pa3y >KM3HM KaK K OJIHOMY M3 TJIaBHBIX
IIyT€H B JOCTUKEHHUHU YCIIEXA.



Henu u 3amaun mporpaMmbl BHEYPOUHOU JIESATETBHOCTH 1O CHOPTHBHO-
03/I0pPOBUTEIHHOMY HampaBieHuio «l[loJBMKHBIE WIPbD» COOTBETCTBYIOT LENAM W 3a7adam
OCHOBHO# 00pa3zoBareibHON porpammel, peanuzyemoit B MAOY COI Ne5 r. JIaObiTHAHTH.

Lensio peasmm3anum OCHOBHOM 00pa30BaTebHON MPOrpaMMbl  HAYAIBHOTO — OOIIETO
o0pa3zoBaHUs SIBISIETCS OOECICYeHHE IUIAHUPYEMBIX PE3YJbTATOB IO JOCTHKEHUIO BBITYCKHUKOM
HaYaIbHOW 00IIe00pa30BaTeIIbHOM IIKOJIBI LIEJICBBIX YCTAHOBOK, 3HAHWI, YMCHHH, HABBIKOB U
KOMIIETCHINH, ONpEeNeNsIieMbIX JIMYHOCTHBIMH, CEMEHHBIMH, OOIIECTBEHHBIMH, TOCYIApCTBEHHBIMU
MOTPEOHOCTSIMA M BO3MOXKHOCTSIMH PEOSHKAa MJIAIIIET0 IIKOJBHOTO BO3pACTa, WHAMBHIYAJIbHBIMU
0COOEHHOCTSIMH €T0 Pa3BUTHUS U COCTOSIHHS 3/I0POBBSI.

B cootBerctBun ¢ ®I'OC Ha cryneHn HadaabHOTO OOIIEro 00pa3oBaHUS PEIIAIOTCS
CIIeAYIOIINE 3a1a4H:

» CTaHOBJEHHWE OCHOB TPAXKIAHCKONH  WAGHTHYHOCTH W MHPOBO33PEHUS
00yJaronmxcs;

» (GopMuUpOBaHHE OCHOB YMEHHS YUHTBCS M CIIOCOOHOCTH K OPTraHU3aIMH CBOECH
JEeATeTbHOCTH: NMPUHUMATh, COXPAHATh LM M CIIEIOBAaTh UM B y4eOHOW AEATENBHOCTH,
IUTAHUPOBaTh  CBOIO  JICATENBHOCTh,  OCYIIECTBIATH €€ KOHTPOJIb H  OICHKY,
B3aMMO/ICHCTBOBATH C MIEIarOrOM M CBEPCTHUKAMH B y4eOHOM ITpoIiecce;

» IyXOBHO-HPaBCTBEHHOE pa3BuTHE u BOCITUTaHHE oOyuatrouxcs,
npeaycMaTpuBaloiee TMPUHSATHE WMH MOPAIBGHBIX HOPM, HPAaBCTBEHHBIX YCTaHOBOK,
HAI[MOHATBHBIX IIEHHOCTEHH;

» yKperieHne (PU3MYecKOro U IyXOBHOTO 3I0POBBS 00YUAIOIIMXCS.

[Iporpamma Kypca BHEYPOYHOH JEATEIBHOCTH 1O CIHOPTUBHO-03J0POBUTEIHLHOMY
HanpaBiieHut0  «[logBW)KHBIE WIPH» COCTaBIeHa B  COOTBETCTBHM C  BO3PAaCTHBIMH
0COOEHHOCTSIMH OOyJaroOIMXCs M paccyrTaHa Ha MpoBeAcHWEe | yaca B Hememto:lkmacc — 33
yaca B roj, 2-4 kmaccel -34 vaca B roa. Ha peanuzanuio Kypca BHEYpOUHOUM NEATEIBHOCTH
oTBOOUTCA 1 4Yac B Hemenw, mporpamma paccuutaHa Ha 135 uacoB. Cpok peanuzanuu
porpammel: 4 roaa

I1.Conep:xkanue Kypca BHEYPOUHOii 1eATETbHOCTH

®dopmbl ydeTa 3HAaHUW ¥ YMEHHI, CUCTEMa KOHTPOJIMPYIOIIMX MAaTEPUAIIOB JUIsI OI[CHKH
IUTAHUPYEMBIX PE3YyJIbTaTOB OCBOCHHUSI IPOTrPaMMBbl BHEYPOUYHOH JesTelibHOCTH. KOHTposb U
OIICHKA PEe3yJbTaTOB OCBOCHUS MPOTPAMMBI BHEYPOUHOH JESITEIHHOCTH 3aBUCHUT OT TEMATHKH U
COJICpKaHUs M3ydaeMoro pasjeina. [IpoyKTUBHBIM OyIeT KOHTPOJb B MPOIECCEe OpraHU3aluu
clenyomux GopM ASITeTbHOCTU: BUKIMOPUHDBL, KOHKYPCH, pOledble Uspbl, 8blNOIHeHUe 3a0aHUl
COpesHoeamellbHocOo  xapakmepda, OYEHKA YPO6HA pe3yibnanios oesamenbHoCmu (S’HGHue,
npeocmasieHue, oeamenbHocms no pacnpocmparenuio 307K), pezynbmamugnocms yyacmus 6
KOHKYPCHBIX NPOSPAMMAX UOP.

«Iloosusicrvie uzpovry
1 knacc (33 yaca)

Hrpsl ¢ 6erom. (64)

Teopu}l. HpaBI/IJ'Ia 0e30MmacHoro MOBEACHUS B MECTax IMMPOBCACHUA ITOABUKHBIX UTP. 3HaueHUE
MOABWIXHBIX UT'p MJIA 3J0POBOTO o6pa3a KH3HH.

IIpakmuueckue 3auamusi:



e Kommieke OPY na mecte. Kommuieke OPY ¢ pudmoBanubiME ctpoukamu. Mrpa
«Durypsi». Urpa «BoJiku, 3aliLibl, JIUCHI».

o Kowmmiekc OPY B nBmxenun «Muuika Ha nporyike». Mrpa «Measenu u nmuéns». Mrpa
«Y mexaBens Bo 6opy».

o Kowmmuiekc OPY B konoHHe 10 oiHOMY B ABM>keHUU. Urpa «Bropoit numnHuii». Urpa
«Kpackm».

e VYmpaxsenus c npeameramu. Urpa «Otragai, yeit rosnoc?». Urpa «'ycu — nedenm».

o Kowmmiekc OPY B nBmxenun. Urpa ««@urypsi». Urpa «Bonku, 3ai1ibl, JIUCHD.

o Kowmmiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa» «Tperuit mumnuity. Urpa «lumku, xémynu,
Opexm».

Hrpsl ¢ MmsguoMm. (6 yacoB)
Teopus. VicTopusi BOSHUKHOBEHHUS UTP C MSIUOM.
Ilpakmuueckue 3anamus:
o CosepieHcTBOBaHNME KOOpANHALMY ABMKeHUH. [Iepekarsl Maua. Kommexke OPY ¢
Mst9oM «Mstunk». Urpa «Msta o mosty».
o PazButuHe rinazomMepa u uyBcTBa pacctosaHus. Ilepenaua maua. Meranue msiua «Kto
meTkuii?» Urpa «Metko B enb». Urpa «beryHsl U MmeTaTenny.
e YKpeluleHHe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII; MBI PyK U IieyeBoro nosica. rpa
«Ilepemaya ms4a B konoHHax». Urpa «['oHka Msaein».
e bpocku u noBnsa msya. Urpa «Msau coceny». Urpa «lloaBuxHas menb.

Hrpa ¢ nppixkamu. (4 yaca)

Teopus. IlpodunakTuka JeTCKOro TpaBMaTHU3Ma. 3HAKOMCTBO C IIPABHJIaMU JbIXaHUS BO BPEMsI
npblKKOB. [locaenoBaTelbHOCTh 00YUEHUS MPBIKKAM.

Ilpakmuueckue 3anamusi:
o Kowmmiekc OPY «Cxkakanoukay. Urpa «IIpbiratorniyue BOpoOBIIIKNY.
e Komuiekc ynpakHeHUM ¢ IJIMHHOM cKakalkol «Bepépoukay. Urpa «Y mouka».Urpa
«JIarymara u nams.
o Kommiekc OPY ¢ kopoTkumu ckakankamu «CosiHbiniko». Urpa «3epkano».
o Kowmmiekc OPY co ckakankoi «/Iyunkn». rpa «Bpliie HOKKH OT 3€MIIW».
Hrpsl magoit noasm:kHocTH. (5 4acoB)
Teopus. IlpaBunbHas ocaHka U €€ 3HaYEHHE IS 3I0POBbsSI U XOPOIIeH yu&Oobl.
Ynpaxkuenus s GopMUPOBaHUSI IPABUIIBHON OCaHKH, YKPETUICHUS MBIIIIEYHOTO KOPCEeTa.

HpaKI’I’ZMHQCKue SAHAMUA.

o Kowmruiekc crienualbHbIX ynpakHeHni «PoBHas cnimHay. Urpa «KpacHslii, 3enEHBINY.
Hrpa «AnbnuHUCTBD.

o Kowmmuiekc ynpaxuenuil ¢ memoukamu. Mrpa «Pa3sequnku». Urpa «Iloezn».
e  VYrpakHEHMS I UCIIPABICHUs HapYyLIEHUN OCaHKU U Iiockocronus. Mrpa «Jleraer —
He seraeT». Urpa «KomnHa — TponnHKa — KOUKW».



e ['mMHacTHuUecKue MOCTPOEHUS, pa3MbIKaHus, (pUTypHAsE MapIIMPOBKA.
Urpa «Iloctpoenne B mepenry». Urpa «Kto ObicTpee BcTaHET B KPyr».
3umMHue 3a0aBbl. (3 yaca)

Teopus. 3akanuBaHHe U €0 BIUSIHUE HA opraHusMm. [lepBas moMoib npu 0OMOPOKEHHUHU.
IIpaxmuueckue 3anamus:

e Urpa «CkarbIBaHUE IIAPOBY.

e Urpa «I'OHKH CHEXKXHBIX KOMOB.

e Urpa «Kny0 neasHbpIX HHXXEHEPOBY.

e MUrpa «Msu u3 kpyray.

e Urpa «['oHKa c maibamm».

o Urpa «Yepenaxm».

Acradersl. (4 yaca)

Teopus. 3HaKOMCTBO C MpaBuiIaMu rposeneHus scrader. [podunakTiuka 1eTcKoro
TpaBMaTU3Ma.

Ipakmuueckue 3anamus:

e berosas scradersr.

e DOcradera ¢ npeameramu (MsdyaMu, 0OpydaMu, CKaKaIKaMH)

e DOcTtadeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO M TUHAMHYECKOTO PAaBHOBECHSL.
Hapoaunbie urpsi. (5 4acoB)
Teopus. HapoiHble UTPBI — OCHOBA UTPOBOM KYJIbTYpPhI. POJIb 1 MECTO UI'PBI B )KU3HU JIFOJIEH.
Ilpakmuueckue 3anamusi:

o PazyuuBanme HapoaHsix urp. Urpa «Kamun — 6an -6a»

o PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «Humxuk»

o PazyuuBanue HapoaHsix urp. Urpa «3010TbIe BOpOTa»
o PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "Hexapna".

2 kaacc (34 yaca)
Hrpsl ¢ 6erom (6 yacos)
Teopusi. TlpaBuiia 6€30TIaCHOTO TOBEJICHHSI TIPH MTPOBEACHUT
urp ¢ 6erom. TexHuka Oera ¢ yCKOpEHHUEM, TEXHUKA PaBHOMEPHOTO Oera

IIpakmuueckue 3auamusi:



e Kommieke OPY na mecte. Kommuieke OPY ¢ pudmoBanubiME ctpoukamu. Mrpa
«Cosymika». Urpa «BopoHs! 1 BOpoObU»

e Kommeke OPY B nemxenun. Urpa «K cBoum dmaxkam». Urpa «/leap u HOUbY.

o Kowmmiekc OPY B konoHHE 10 0jHOMY B ABM>KeHUU. Wrpa «Bb13oB HOMEpOB»
HUrpa «Ilyctoe mecTto».
VYpaxnenus ¢ npeameramu. Mpra «Hesony. Urpa «Koseco»

o Kommiekec OPY na mecre. Urpa «/IBa Mopo3a». Mrpa «BopoObH-TONPHITYHUNKI.
Hrpsi1 ¢ nppikkamu (44aca)

Teopus. I1paBuna no TexHuke 0€30MaCHOCTU IIPU MPOBEACHUH UI'P C IPBDKKaAMHU.

[Ipodunaktrka neTckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3Butre KoOpAWHALUMU ABH)KEHUHN B IPBDKKaX CO
CKaKaJIKOU

Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Kowmmiekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOTe». Urpa « BopoOymikmy.
o KomMiurekc ynpaxxHeHHU# ¢ IIMHHOM ckakaikoil. Urpa «Y pouka». Urpa «Krto BbIme»
o Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «IIpppkkn B npucene». Urpa « IMHrBHHBI ¢ MSTYOM.
o Kommiekc OPY ¢ kopotkoit ckakankoil. Urpa «lloiimait nsarymky». Urpa «IIpbsibkku ¢
IIOBOPOTOM»
Hrps1 ¢ Msguom (64acoB)
Teopus. I1paBuna 6€30MacHOTO MOBEICHUS IIPU UTPaX C MAYOM.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
o CoBepleHCTBOBaHUE KoopauHanuu asxenuid. Urpa «llepenan — canucey». Urpa
«CBeum».
o Pa3Butue rinasomepa u yyBcTBa paccrosnus. [lepegaua mssua. Meranue Ms4a

Urpa «Oxotnuku u yrku». Urpa «Coeit Mstu»

e VYKpeIUleHHe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII; MBI PyK U miedeBoro mnosica. Urpa «Pax
natutcs Hazaay. Urpa « CKopblit moe3m.

e OO0yueHue OpocaHHIO, METAHHUIO U JIOBJIE MsIUa B UI'PE.
Bbpocku u nosnsa Maua. Mrpa «Kto camelii MeTkuii». Mrpa «He ynycrun msu».
Hrps1 manoit noaBu:kHOCTH (4 yaca)
Teopus. TlpaBuiia 1o TeXHUKe OE30MACHOCTH MIPU MPOBEIEHUH UT'PBI MAJIOH
ITOJBUKHOCTH.

IIpakmuueckue 3auamusi:



o Kowmruiekc crienmanbHbIX yripaxxHeHui «PoBHas crinHay. Urpa «3melika». Urpa
«Kapiuku u BeIMKaHbD.

o KomMmmuiekc ynpaxxanenuit ¢ memoukamu. Mrpa «Komka u mpiuka». rpa «Pydeex».

o VYipaxxHEHMS Ui UCIIPABICHUs HapyLIEHUN OCAaHKU U IIockoctonus. Mrpa
«Ctpeko3b». Urpa «UeMIOoHbI CKaKaJIKu».

e ['mMHacTHUECKHE MOCTPOCHUS, pa3MbIKaHUs, (pUTYpHAs MapIIMPOBKA.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Mrpa «Ha HoBoe MecTo». Mrpa «
JlaOupunt». Urpa «4ro usmenunocs?»
3umHue 3a0aBbI (4 yaca)

Teopus. 3akaluBaHUE U €ro BIMsAHME Ha opranu3M. IIpaBuia 6e30macHOro noBeAeHus Npu
KaTaHUU Ha JIbDKax, caHkax. MHCTpyKTax Mo TeXHHKe 0€30MacHOCTH.

Hpakmuqecmte 3aHAMuUA.

e Urpa «Jlemum cHexHYIO 0a0y».

o Urpa «Jlenum CKa304HBIX T€POEBY.
e MUrpa «Cannsie moesnay.

o Urpa «Ha ogHOM JBIKEY.

e MUrpa «E3n1a Ha nepekIagHbIix»

Acradetsl (5 yacoB)
Teopus. I1paBuna 6e30macHOTO MOBEACHUS TIPY MTPOBEACHUH dcTadeT
CrocoOsI neneHus Ha KoMaHAbl. CauTanky
Ilpakmuuecxue 3auamusi:
e Becensie cTapThl
e DOcradetsl «ber mo koukam», «ber COpOKOHOKEKY.
e Ocradersl «Pak narutcs Hazany, «CKOpbIH OE31.
e DOcradersl «YeMIHOHBI CKaKaJIKN», « BBIOHBIY.
e Ocradersl «CTpekosb», «Ha HOBoe MecToy.

Hapopaunblie urpsi (5 4acoB)

Teopusa. Victopust u3y4eHHs ¥ OpraHu3aiyy urp. 3HaMeHUTbIe COOMpATeIN U OpraHu3aTOPbl UTP.
UrpoBas TepMUHOJIOTHS.

HpaKI’I’ZMHQCKue SAHAMUA.

o Pazyuyuanue Haponusix urp. Mrpa «berynox»

o PazyuyuBanue Hapoausix urp. Urpa «BepéBouka»

o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «Korem»

o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "/lenymika - canoxHuk".



3 kaace (34 yaca)
Hrpsl ¢ 6erom (5 yacos)

Teopus: [1paBuiia TeXHUKH O€30TTACHOCTH. 3HAYEHUE Oera B )KU3HH YEJIOBEKA U KUBOTHBIX.
Jlyurmime JIeTKOaTiaeThl CTPaHbl, 00JIACTH, ITKOJIBI.

Ipaxmuueckue 3anamus:
o Kommuiekc OPY mns ykpennenus Mol Hor. Urpa «3meiika». Urpa «HemnHok».
o Kowmmiekc OPY nHa mecte. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa «®uianH U NTamKm»
o Kommekc OYP B nsmxenun. Urpa «lIsatHamku ¢ nomom». Urpa «IIpepBannbie
naTHamkny. rpa « Kpyrossie maTHaImKm»
o Kowmmiiekc OPY B konoHHe 1o oHOMY B ABmxeHuu. Urpa «Kpyroseie narnamkuy. Urpa
«JIoBymiku B kpyry». rpa «MHOro Tpoux, XBaTUT JBOUX»
Hrpsi ¢ Mmsguom (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKHU O0€30IIACHOCTH MPU UTpe ¢ MIYOM. Pa3ydnBaHue CUUTAIIOK.

Hpakmultecmte 3AHAMUA.

e Kommuekc OPY ¢ mansimu mauamu. Urpa «Msiunk kBepxy». Urpa «CBedn CTaBUTH»
e Kowmmiekc OPY ¢ 6onpmmmu mstuamu. Urpa «IlepedpacsiBanue Msday

Urpa «3eBakay. Urpa «JleTyunii msuy.
e Kowmmiekc OPY ¢ HabuBubiMu Mstduamu. Mrpa «Bwibeii Mstia u3 kpyray. Urpa «3ammimaii
ropoI».
e Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka msueit». Urpa «Ilomaau B nens». Urpa
«Pycckas nanra»
Hrpsi ¢ npbixkamu (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuiia TEXHUKH O€30M1aCHOCTH IIPU UTPE C IPbDKKAMU.
Jlj1 4ero 4eaoBeKy BaXKHO YMETh IIPBITaTh.
Bunel npepkkoB. PazyunBanne cuuTanox.
IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommeke OPY. Urpa «BopoOymiku u kot». Urpa «Jlemyiika — poxox».
o Kommuekc OPY. Urpa «Ilepecenenne narymex». Urpa «JIomankmy.
o Kommeke OPY. Urpa «llerymunstit 60i». Urpa «bopb0a 3a NpbIKKM».
o Kowmmekc OPY. Urpa «Conka Ha ogHoi Horey. Urpa «Kto nepBbiii?».

Hrpsb1 manoii noagBU:KHOCTH (6 YacoB)

TeOle}l. HpaBI/IJ'Ia TEXHHUKU 0€30IaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UrpaMm Ha BHUMATCIIbHOCTE.



lIpakxmuueckue 3anamus
o Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTb. Urpa «Jletur - He netur». Urpa «3anpeieHHoe 1BUKEHUE.
Hrpa «Ilepemena mect».
e Kommiekc OPY miisg npaBuiibHOM OCaHKH, pa3ydyMBaHUE CUUTAJIOK.

Urpsr «Koneuxo». Urpa «Mope Bonnyerca». Urpa «Kpusoi nmetyx»

o Kommiekc OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Koneuko».
o Kommiekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»

3umHue 3a0aBbI (3 yaca)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKH 0€301aCHOCTH 3UMOM. OCTOPOKHO e,
3araJiku ¥ TIOCJIOBUIIBI O 3UMe. becena o 3akaauBaHUM.
Ilpakxmuueckue 3anamus:
o Urpa «Ctpoum KpenocTb».
e MUrpa «B3siTue CHEXHOTO TOPOJIKaY.
o Urpa «Jlennum CHErOBHKa».
o Urpa «MeTKoH CTpEIoK».
Acradetsl (6 YacoB)
Teopus. 3nadenue cioBa dctadera. PazOnBaHue pa3HbIMH CITIOCOOAMH KOMaH/] Ha TPYIIIIHI.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Ocradetnl «Ilepeman — canucky, «Msa cpeaaemy», «llapamroTucTs», «Crakaika Mo
Horammy, «Taukay.
e DOcradera «Yemnounslii 6er», «Ilo nemoukey», «Bpr13oB HOMepoB», «Jlopoxkkny, «Ilapuk
B JIOJKKE».
e DOcradera «Benepko ¢ Bomoit», «Katu 6oibiioi Msta Briepenu ceds», « Hutku
HaMaThIBaThy, «llepenaua Maua B kosoHHE», «[loe3m.

Hapoanbie urpsi (4 yaca)

Teopus. MatepuanbHasi 1 JyXOBHasi UTPOBas KynbTypa. Opranuzanus u NpoBeACHNUE UTP Ha
Mpa3JHUKaX.

HpaKI’I’ZMHQCKue SAHAMUA.

o Pa3zyunBanue Hapoausix urp. Urpa "'T'openku".
o PaszyunBanue Hapoausix urp. Urpa «I'ycu - nebenn»
o PasyuuBanue HapogHbix urp. Urpa «MoTanpuiuisn»
o PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "Mumenn".



4 xaacc (34 yaca)
Hrpsl ¢ 6erom (5 yacos)

Teopus. llpasuna Th npu npoBeaeHUN NOABWKHBIX UTP. CIOCOOBI ICTICHHUS HA KOMaH/IbI.
[ToBTOpEHME CUHUTAIIOK.

Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kommuekc OPY B nsmxenun. Urpa «ber komanaamm». Urpa «Memouex».
o Kowmmiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «['opomok». Urpa «Pycckas manta
o Kowmmiekc OPY Ha mecte. Urpa «Jluca B kypsatauke». Urpa «JloBkue pedsarar.
o Kowmmiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «IlstHamku B kpyry». Urpa «Kapacu u mrykm».

Hrpsi ¢ msauom (5 yacoB)

Teopus. ITpaBuna 6€30MacHOTO MOBEICHUS C MSYOM B MECTaxX MPOBEICHHUS MMOBUKHBIX UTP.
HNuctpykrax o Th. CriocoObI mepenaun msiua; mepeOpocka Msueit Apyr Apyry B IMIEPEHTax.

Ilpakmuueckue 3anamusi:
e  Kommiaekc OPY ¢ mansimu mauamu. Urpa «Msu B ienTpe». Mrpa «Msu cpeqaeMy».
o Kowmmiekc OPY ¢ 6onbpmmmu mssgamu. Urpa «Msa — coceny». Urpa «OXOTHUKIY.
e Kowmmiekc OPY ¢ HabuBHbiMH Msiuamu. Mrpa «Otragaii, kTo Opocriny
Urpa «3ammumiaii BopoTan.
e Kowmmiekc OPY ¢ mstuamu. Urpa «IlonBmwknast nenby. Urpa «O06ronn Msa.
Urpa «Msiu B ieHTpe».
Hrpsi ¢ npbixkamu (5 yacoB)
Teopus. I1paBuna 6e30MacHOTO MOBEICHUS B MECTaX MPOBEACHHUS TTOABHKHBIX UTP.
[Ipodunaktrka qeTckoro TpaBMaTu3Ma. PazyuynBanue cuuTasiok.
Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kommieke OPY. Urpa «Tyna- oOpatHO». Urpa «3aiiisl B oropoe».
o Kommueke OPY. Urpa «l1lumku, sxéxynu, opexu».Mrpa «Oenbie Measenn.
o Kowmmiekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tpomnkay.
o Kommiekc OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kankans.

Hrpa manoit nogBuzkHocTH (6 Yacos)

Teopus. TlpaBuiia 6€30MacCHOTO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEIACHUS MOABIKHBIX Urp. HCTpyKTaX
no Th. Pa3zyunBanue pudm 1i1st npoBeeHUS UTP.



Hpakmuuecmte 3AHAMUA.

e Kommieke OPY na mecre. Urpa «Kto paneiie 6pocut?». Urpa «UTo U3MEHUIOCH ?».
Urpa «Haiigu npeamer».

o Kowmmiekc OPY nHa mecte. Urpa «Cnymaii curnan». Urpa «Yranai, kto ato?». Urpa
«Tounbrit Tenmerpad.

o Kowmmiekc OPY nHa mecte. Urpa «HeBugumkny». Urpa «Habnrogarenu». Urpa «Kto
TOYHEEY.

o Kowmmiiekc OPY Ha mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTo». Urpa «CagoBHUK.

3umHue 3a0aBbI (3 yaca)
Teopus. I1paBuna 6e30MaCHOTO MMOBEICHUS
IIPpHU KaTaHWHW Ha JIbDXKAaX, CAHKaX.

Nuctpykrax no Th. IloBTopeHne nonepeMeHHOro AByXIIaKHOTO X014, TOBOPOTa B ABM)KEHUU U
TOPMOKEHHE.

Ipakmuueckue 3anamus:
e MUrpa «CHEXKOM MO MSYY».
e MUrpa «IlycTtoe mecToy.
e Urpa «KTo ganpmie» (Ha JbDKax).
e Urpa «bbICTpBIN JTBLHKHUK.
Acradetsl (5 yacoB)
Teopus. I1paBuna 6e30macHOro MoBeIeHUs Mpyu nposeaeHuu 3crader. MuctpykTaxk nmo Th.
CrniocoOsl nienenus Ha komaHabl. [loBTOpeHne cuuTanox.
Ipakmuueckue 3anamus:
e DOctadersl «Xoab0a M0 HAYSPUYSHHOW TUHUIY, C TOCTABAHUEM IOABHKHOTO Mstua, «KTo
MEepBBI?», dcTadera mapamu.
e DOcTtadera ¢ 1a3aHUEM U NIepelie3aHueM, JIMHEHHAas C MPbDKKaMH, ¢ 6€rOM BOKPYT
TUMHACTHYECKOM CKaMeiKu, «BepeBOUKa MOJI HOTAMI.
e DOcrtadera ¢ mpeaMeTamMu (CKaKaikH, Ms4u, 00pydn)

Haponubie urpsi (5 yacoB)

Teopusa. TpatuuMOHHBIE HAPOHBIE MTpa3AHUKK. KanenaapHele HapoJHbIE IPA3AHUKH.
Knaccugukamus HapoJHbIX UTP.

Ipaxmuueckue 3ansamus.:
o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "KopoBy nouts'.

o PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "MaJieunHa - KoJjieunHa'"'.
o PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "Kopmyn".



o PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "baoku''.

MaTepuajbHO — TEXHHYECKOE odecrneyeHue NporpaMmal: MsA49YM, CKaKaJIKHu, O6py‘-II/I,
THMMHACTUYCCKUC ITAJIKH, KCTJIN, PAKCTKU, KaHAT, THMHACTUYCCKUC CKaMCﬁKH, CTCHKH, MaThlI.

Metoanueckoe odecnedeHue NPOrpaMmMbl: UIPbl, 3CTAPEThI, BECENBIE CTAPTHI, PACCKa3,
Oecena, CUMTAIIKH, 3aTaJKH, CTUXU, KPOCCBOP/IBI, IKCKYPCHH, TIOCIIOBHIIBI, TIOTOBOPKH, BCTPEUH
CO CIIELMAIINCTAaMU, HAPOIHbIE IPUMETHI, pEOYCHI.

IIpuéMbl 1 MeTOALI

[Ipu peanusaruu nporpaMMbl UCHOJIb3YIOTCS Pa3INYHbIE METObI OO yUESHHUS:

e  CJIOBECHBIE: PAaCCKa3, 00bACHEHHE HOBOTO MaTEpUaa;

e HaIIIHBIE: TOKA3 HOBBIX UT'P, AEMOHCTpALNs HIUTFOCTPATUBHOTO MaTEpHalIa;

e IPaKTUYECKHUE: alpOOMPOBAHNE HOBBIX UTP: UTPHI HA CBEXKEM BO3IyXe Ha HIKOJIBHOMN
CHOPTUBHOM IJIOLIA/IKE, S3CTaPEThl, COPEBHOBAHUSI, KOHKYPCHI.

I11.Ilnanupyemblie pe3yIbTaThl 0CBOEHUSI KYpCca BHEYPOUHOM eI TeJIbHOCTH
JINYHOCTHBIMH  pe3yJIbTATAMU [POrPaMMbl BHEYPOUHOH JI€STEIBHOCTH IO
CIIOPTUBHO-037J0POBUTENILHOMY HarpapiieHHto «lloBrkHbIe Urpb» sBiIeTCsS (HOpPMUPOBAHHE
CHEAYIOIIUX YMEHUM:

o LETOCTHBIN, COLIMATILHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3I/ HA MUD;

o OpUEHTAIlMsl Ha ycmex B YueOHOM JesATeNbHOCTH W TOHHMAaHUE €ro
MIPUYNH;

o CHIOCOOHOCTP K CAaMOOIIGHKE Ha OCHOBE KpUTEpHsl  YCIEHIHOM
NesITeNIbHOCTH;

o AaKTUBHO BKJIIOUATHCS B OOLICHHE U B3aHMO/ICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMU Ha
MPUHIIMIAX YBAXKEHUS U J00pOKeIaTeIbHOCTH, B3aMMOIIOMOIIIU U COTIEPEKUBAHMUS;

o OPOSBIATh  TUCHUIUIMHUPOBAHHOCTb, TPYHOJIIOOME U  YIOPCTBO B
JOCTHKEHHUH MMOCTABJICHHBIX IEJICH;

o OCBOCHHE MOpPAJIbHBIX HOPM TOMOIIM TEM, KTO B HEH HyXKAaercs,
TOTOBHOCTHU MIPUHATH HA Ce0s OTBETCTBEHHOCTH;

o pa3BUTHE MOTHUBAIUU JIOCTHKEHUS W TOTOBHOCTH K MPEOJOJICHHUIO

TPYIHOCTEH HA OCHOBE KOHCTPYKTHUBHBIX CTpPAaTeTMd COBJIAZAHUS M  yMEHHS
MOOMIIM30BaTh CBOU JIMYHOCTHBIC U (PU3HUECKHE PECYPCHI CTPECCOYCTOMYMBOCTH;
o OCBOCHHE TIPABUJI 3/I0POBOTO M OE30MaCHOT0 00pa3a KHU3HH.
MeranpeaMeTHbIMH pE3yJIbTaTaMH  MPOTPAMMbl  BHEYPOYHOH JICATEILHOCTH  TI0
CIIOPTUBHO-03/IOPOBUTENLHOMY HarpaBieHuto «llonBmkHbIe UTphI» gBIgEeTCS (HOPMUPOBAHUE
CIIEYIONINX YHUBEPCATbHBIX yueOHbIX neiictuii (Y'Y /):
1. Pecynamuensvie YY/I:

° YMEHUS TUIaHUPOBATh, PETYIUPOBATH, KOHTPOJIUPOBATH U OLEHUBATh CBOU
JICVCTBUS,

° IUTAHUPOBaHKE OOl 1IeNTH U MyTH €€ JOCTHKEHHS,

° pacnpenenenue GyHKIUH U posieil B COBMECTHOU e TENIbHOCTH;

. KOHCTPYKTUBHOE pa3pelieHne KOH(INKTOB;

[ ]

OCYIICCTBJICHUEC B3AUMHOI'0O KOHTPOJIA;



o OIICHKa COOCTBEHHOTO TIOBEJCHUS M  TOBEICHHWS MapTHEpa U
BHECCHHE HEOOXOIUMBIX KOPPEKTHBOB;

° MPUHUMATH U COXPAHATh YUeOHYIO 3a/1auy;

° IUIAaHUPOBAaTh CBOM JICUCTBUS B COOTBETCTBUU C MOCTABJICHHOW 3adadyedl U
YCIIOBUSAMU €€ peanu3anuy;

° YUUTHIBATh YCTAHOBJICHHBIE TIpaBWja B IJITAHUPOBAHUU W KOHTPOJIE
croco0a pelnieHus;

° aJICKBaTHO BOCHIPUHUMATH MPEUIOKEHUS U OLIEHKY YUYHUTENEH, TOBAPHILIEH,
pOIUTENEH U IPYTUX JIOJIEH;

° pasnuyaTth Croco0 U pe3yinbTaT JCHCTBUS;

° BHOCHUTH HEOOXOJIMMbIC KOPPEKTHUBBI B JIEUCTBHE ITOCJE €r0 3aBEPIICHUS

Ha OCHOBE €ro OLEHKM M y4yé€Ta XapakTepa CJIeaHHbIX OIIMOOK, MCIOJIb30BaTh
MIPEI0OKEHNUS U OLEHKHU I CO3/1aHUs HOBOTO, 00JIee COBEPILIEHHOTO pe3yJbTaTa.
2. Iloznasamenvnvie YYJ/[:

e 100bIBaTh HOBbIE 3HAHMS: HAaXOIUTh JIOTMOJIHUTEIbHYIO MH(OPMAILHIO IO
COJICPKAHUIO KypCa, HCIOJb3Ys JONOJHUTEIbHYIO JIMTEPATYPY, CBOM KWU3HECHHBIN
OTIBIT;

e repepabaTbIiBaTh MOJYYEHHYIO HHPOPMAIUIO, 1e7aTh BHIBObI;

e npeoOpa30BbIBATh HHPOPMAIUIO U3 OJAHON (POPMBI B JPYryro: Mpeiararhb
CBOM MpaBUJIa UTPbI HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;

® YCTAaHaBIIMBATh MPUYUHHO-CJIEJICTBEHHBIE CBSI3U.

3. Kommynuxamuenvie YY/I.

o B3aUMOJICHICTBUE, OpHUEHTaluss Ha MapTHEpA, COTPYAHUYECTBO U
Koorepaius (B KOMaHIHBIX BH/IaX UTPHI);

o aJIeKBaTHO HCIIOJIb30BaTh KOMMYHUKATHUBHBIE CPEACTBA JUISl PEIICHUS
pa3IMYHbIX KOMMYHUKATUBHBIX 3a/1a4;

o JOTYCKaTh BO3MOKHOCTH CYILECTBOBAaHHUS Yy JIOJIEH DPA3IUYHBIX TOYEK
3peHusi, B TOM 4YHCJ€ HE COBIAJAIOIIMX C €ro COOCTBEHHOM, U OPHEHTHPOBATHCS Ha
MO3UIMIO TapTHEPA B OOIIEHUHU U B3aUMOICHCTBUMY;

o YUUTBHIBaTh pa3Hble MHEHHUS M CTPEMHTHCA K KOOPAMHALIUU DPA3IMYHBIX
MO3ULUI B COTPYAHUYECTBE;

o (dhopmynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U TIO3HIIHIO;

o JIOTOBAapUBaThCd M MPHUXOJUTH K OOILIEMYy pEUIeHHI0 B COBMECTHOM
JeSITEeIbHOCTH, B TOM YHUCJI€ B CUTYallUU CTOJKHOBEHHSI HHTEPECOB;

o COBMECTHO JIOTOBAapMBAThCS O TMpaBuiaXx OOMIEHUS W TIOBEIEHUS U
CJIeIOBAaTh UM;

o YUUTHCS BBITIOJTHSATH Pa3InYHbIE POJIM B TPYIIIIE.

0300posumensHble pe3ynbmanvl RPOZPAMMbL 6HEYPOUHOIUL OeAMeTbHOCHIU:
[lepBocTeneHHBIM PE3yABTATOM pEANTH3AMK MPOTPaMMbl BHEYPOUYHOU JESTEIBHOCTH

SABJIIACTCA (bHSI/I‘IeCKaSI MMOATrOTOBJICHHOCTh M CTCIICHL COBCPIICHCTBA JABUIAaTCIIBHBIX YMGHI/Iﬁ,
BBICOKHIM YPOBCHBb pa3BUTUSA )KU3HCHHBIX CHUJI, HPDABCTBCHHOC, 3CTCTUYCCKOC, NHTCIUICKTYAJIIbHOC
pa3sBUTHUC

J JBUTaTElIbHAas MOATOTOBIEHHOCTh KAaK BaKHBIM KOMIIOHEHT 3I0POBbs
yJaluxcs;

J pa3BuTHE GU3NYECKUX CIIOCOOHOCTEH;

o OCBOEHUE ITPaBUII 3J0POBOTO U 0€301acCHOT0 00pa3a KU3HU;

J pa3BUTHE NICUXUYECKUX U HPAaBCTBEHHBIX KAUECTB;

J TIOBBIIIEHUE COIMAILHON M TPYJIOBON aKTUBHOCTH; IUIAHUPOBATh 3aHATHUS

(I)PBPI‘ICCKI/IMI/I VIIPAXKHCHUAMHA B PCKHUMCE [HA, OPraHU30BbIBATH OTABIX W JOCYI' C
HCIIOJIb30BAHHUEM CPCICTB (I)HSHHCCKOﬁ AKTUBHOCTH,
L4 OpPraHU30BBIBATH U ITPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMU MOJABUIKHBIC UI'DBI;



J B3aumojneiicTBoBaTh €O CBEPCTHUKAMU [0 [paBWIaM IIPOBEACHUS
MOJABWKHBIX UTP U COPEBHOBAHUI;
MPUMEHSTH KU3HEHHO BAKHBIC JBUTATEIbHBIC HABBIKM U YMEHHUS Pa3IUYHBIMU CIIOCOOAMH,
B Pa3JIMYHbIX U3MEHSAIOIMXCS, BADUATUBHBIX YCIIOBUSX.
TpeOoBanusl K 3HAHUAM M YMEHHSIM, KOTOPbIe J0JIKHbI IPUOOpecTH 00yUaromuecsi B
npouecce peajau3aluu
NPOrpaMMbl BHEYPOUHOM e TeJIbHOCTH
B xonme peanuzanus nOporpaMMbl  BHEYPOUHOM — JESTENIBHOCTH IO  CHOPTUBHO-
03/I0pOBUTEIHLHOMY HamnpasieHuI0 «[1o1BrUKHBIE UTPBI» 00yUYaIOIIHECs JOJDKHBI 3HATH:

. OCHOBBI HCTOPHUH Pa3BUTUS NTOABUKHBIX Urp B Poccnu;

. negarornyeckue, (PU3MOJOTrMYecKHMe W IICHXOJOTHYECKHE  OCHOBBI
o0yueHus ABUTaTEIbHBIM JEMCTBUSIM U BOCIIUTaHUS (PU3HUECKUX KaueCTB;

. BO3MOXHOCTH (POPMUPOBAHUS UHIUBUAYAIbHBIX UYEPT CBOWCTB JIMYHOCTH
IIOCPEACTBOM PETYJISPHBIX 3aHITHM;

. WHIUBUAYyaJIbHbIE CTIOCOOBI KOHTPOJISA 32 Pa3BUTUEM aJalTHUBHBIX CBOMCTB
OpraHu3Ma, YKperieHUs 3J0pOBbs U MOBbIIIEHNE PU3NYECKON TOATOTOBICHHOCTH;

. MpaBWiia JIMYHOW TUTHEHBI, NMPOQUIAKTHKA TpaBMaTH3Ma U OKa3aHUs
JOBpayeOHOI MOMOIIN; BIUSHUE 3J0POBbs HAa YCIEUIHYIO YUeOHYIO 1€ATEIbHOCTD;

. 3HaueHUEe (QU3NYECKUX YIMPaAKHEHUW i COXPAHEHUS U YKpEIUIeHUs
310POBBS;

Jo1KHBI yMeTh:
aJICKBaTHO OI[CHWBATH CBOE MOBEJICHUE B )KM3HCHHBIX CUTYaITUAX;
OTBEYATh 32 CBOU TIOCTYIIKH;
OTCTaMBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3UIIMIO B CUTYaIlUH BHIOODPA;
° TEXHUYECKH TPABWIBHO OCYIIECTBISITH  JBUTATEIbHBIC  JICHCTBHS,
WCIIONb30BaTh HMX B YCIOBHSX COPEBHOBATEIBHOW JCATEIBPHOCTH W OPTaHHU3AIuU
COOCTBEHHOTO JI0CYTa;

o MPOBOJUTH CAMOCTOATEIbHBIE 3aHATHA [0 PAa3BUTHIO OCHOBHBIX
(bu3nuecKux crocoOHOCTEH, KOPPEKLUH OCAHKH U TEJIOCI0KECHHUS;

o pa3pabaTeiBaTh WHAMBHUAYAJIbHBIN IBUTATEIbHBIA PEXKUM, MOIOHpATh U
IUTAHUPOBATh (PU3NYECKUE YIPAXKHEHUS;

o yIpaBIsATh CBOUMH SMOLMAMH, 3((EKTUBHO B3aUMOJICHCTBOBATh CO
B3POCJIBIMU M CBEpPCTHUKAMHU, BIAJETh KYIbTYPOMl OOIIEHUS;

o coOnroaaTh mpaBuia 0€30MaCHOCTH W MPOQUIAKTUKA TpaBMaTU3Ma Ha

3aHATUSAX (QU3NYCCKUMHU YIPaKHCHUSMH, OKa3bIBaTh MEPBYIO TMOMOIb TPH TPaBMax U
HECUYACTHBIX CITydasx;

. [10JIb30BaTHCS COBPEMEHHBIM CHIOPTHUBHBIM UHBEHTapeM u
obopynoBaHuEM.



IV. TemaTu4eckoe nIaHUpPOBaHUE

1 kJacce

Ne II/TI| HaumenoBanme | Tema 3anaTHA Koa-Bo DJIeKTPOHHBbIE
pa3nena (uuppoBbIe)
4acoB o0pa3oBaTejibHbIE
pecypchbl
1 Hrpei ¢ 6erom | Th. Urpa «@urypsi». 1 Ou3KynbpT.Ypa
2 6 4acoB Hrpa «Bonku, 3all11bl, TUCHD). 1 https://www. fizkult-
3 Kowmmrexke OPY B nBukeHnn 1 ura.ru/mobile_game
«Muuika Ha nporynkey. Urpa «Y
MeZBEIS BO O0py».
4 Urpa «Btopoit muimamiiy. 1
5 Hrpa ««Durypsi». 1
6 Urpa «nmrkwm, x&Erymam, opexm».| 1
7 Hrpsl ¢ mauom | Urpa «Msd o nmomy». 1 ®uskynbT.Ypa
8 ITepekatsr msua. Kommieke OPY | 1 https://www.fizkult-
6 yacoB ¢ MaoM (MUK, ura.ru/mobile_game
9 Hrpa «Metko B neib». Mrpa 1
«beryHbI 1 MeTaTeNI.
10 Urpa «Ilepenava msga B 1
KojoHHax». Mrpa «I'oHka
Msaei».
11 Hrpa «Ms4 cocemy». 1
12 Urpa «IlonBmkHas TIETB. 1
13 Hrpsi ¢ HUrpa «IIpeiratrommue 1 Ou3KyneT. Ypa
NPBIKKAMH BOPOOBIIITKIY.
https://www.fizkult-
14 4 uaca Urpa «Y nouxay. Urpa 1 ura.ru/mobile_game
«Jlsrymara u narmis.
15 Urpa «3epkano». 1
16 Urpa «Bpitie HOXKH OT 3eman». | 1
17 Hrpsb1 manoi 1 Ou3KynbT. Ypa



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

noaBM:KHOCTH | Urpa «ANBIIMHUACTBD». https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
18 Urpa «KpacHsli, 3en1EHBIN». 1
Hrpa «Iloe3ny».
5 yacoB
19 Urpa «KomHa — TponuHka — 1
KOYKI».
20 Urpa «Iloctpoenne B mepenry». | 1
21 Urpa «KTo ObicTpee BcTaHeT B 1
Kpyr».
22 3umune 3a6aBe1 | Urpa «'oHKH CHEXHBIX KOMOBY. | 1 Ou3KyneT. Ypa
23 3 yaca Vrpa «Ms4 13 Kpyra». 1 https://www.fizkult-
24 Urpa «"oHka ¢ maibamm. 1 ura.ru/mobile_game
25 Icradernl 3HAKOMCTBO C MTpaBUJIAMHU 1 Ou3KyIsT. Ypa
MpPOBEACHNUS dCcTadeT.
4 yaca https://www.fizkult-
26 beroas BCTa(berBI. 1 uraru/mob”e game
27 Ocradera ¢ mpeaMeraMu 1
(Msgamu, oOpydamu,
CKaKaJTKaMH)
28 Ocraderbl Ha pa3BUTHE 1
CTaTHCTHYECKOTO
JTMHAMAYECKOTO PaBHOBECHS
29 Pycckue Urpa "Uexapnaa". 1 ®OuskyabT.Ypa
HApO/IHbIe UTPbI
30 5 yacoB Hrpa «30m0ThIe BOPOTa» 1 https://www.fizkult-
31 Hrpa «Ymkux» 1 ura.ru/mobile_game
32 HUrpa «3omoTeie BopoTa» 1
33 Urpa "Yexapma". 1
2 KJ1ace
Ne HaumenoBanne | Tema 3anaTHA Koa-Bo DJIeKTPOHHBbIE
n pa3nena (uu¢ppoBbIe)
4acoB oOpa3oBaTeJibHbIE

pecypcsl
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Hrpa ¢ 6erom

Tb. Urpa «BopoHb! 1 BOpOObU»

Ou3KynbT.Ypa

6 yacos https://www.fizkult-
2 Urpa «CoByiikay. ura.ru/mobile_game
3 Urpa «/leHb 1 HOUB.
4 Urpa «BbI30B HOMEPOB»
5 Urpa «/IBa mopo3zay.
6 Urpa «BopoOymkm.
7 Hrpsl ¢ Hrpa «Canku Ha 01HOM HOTE ®uskynbT. Ypa

NPbLKKAMH

8 Hrpa «KTo BbitIe» https://www.fizkult-

4 yaca ura.ru/mobile_game
9 Hrpa «IIMHrBHHBI C MSIYOM.
10 Hrpa «lloiimait IarymKy».
11 | Hrpsei ¢ mauom | Urpa «Caeum. ®duskynst. Ypa

https://www.fizkult-
12 6 yacos Urpa «Ilepeman — caxucey». ura.ru/mobile game
13 Hrpa «OXOTHUKH B YTKHY.
14 Hrpa «Pak nsaTutcst Hazam.
15 Hrpa «KT0 caMblif METKHI».
16 Urpa «He ymyctn msta»
17 Hrpei masoii | Urpa «Kapnuku n BelNUKaHbD). Ou3KynbT. Ypa
MOABHKHOCTH
https://www.fizkult-

18 Urpa «Kolka 1 MBITIKa. ura.ru/mobile_game

4 gaca
19 Urpa «UeMITHOHBI CKaKaIKu.
20 I'mmHacTnyeckre nocTpoeHus,

pa3MbIKaHus, GUTypHas
MapIIMPOBKA.

HUrpa «IlocTpoeHue B mepeHTy».
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Hrpa «Ha HoBOE MecTo». Urpa
«JlabupunT». Urpa «4to
HU3MEHUIIOCH ?»

21 | 3umnuue 3a6aBb1 | Urpa «Jlenum cka3odHbIX repoeBy.| 1 Ou3KynbT. Ypa
4 yaca https://www.fizkult-
22 Urpa «Jlenum cHexHyr0 0a0y». 1 ura.ru/mobile game
23 Hrpa «Cannblie moe3na. 1
24 Hrpa «E31a Ha nepekiagHbIx» 1
25 Icradernl Ocradersl «ber COpoKOHOKEK. 1 Ou3KyIsT.Ypa
https://www.fizkult-
26 5 yacoB Ocradernr «ber Mo koukamy, 1 ura.ru/mobile game
27 Ocradersr «Pak matures Hazamy, | 1
«CKOpBIif Toe3/1».
28 Ocraderpl «HeMIHOHbBI CKaKaaKu»,| 1
«BBIOHBD?.
29 Ocradersr «CTpexo3n», «Ha 1
HOBOE MECTOM.
30 Pycckue Urpa «Yexopma» 1 OuzkynbeT. Vpa
HAPO/JHbIE HTPBI
https://www.fizkult-
31 5 yacoB Hrpa «berynow 1 ura.ru/mobile_game
32 Urpa «Bepépouka» 1
33 Urpa «Kotem» 1
34 Urpa "' lenymika - camoxHUK". 1
3 kiace
Ne HaumenoBanmne | Tema 3ansitus Koa-Bo DJIeKTPOHHBbIE
n pasnena (uu¢ppoBbIe)
4acoB oOpa3oBaTeJibHbIE

pecypcsl
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HrpsI ¢ 6erom

Thb. Urpa «YenHok».

Ou3KynbT.Ypa

https://www.fizkult-

2. 5 wacos Urpa «3meiikay. ura.ru/mobile_game
3. Urpa «®unvH U NTankm»
4, Urpa «KpyroBsie NsATHALIKN
5. Hrpa «MHOro Tpoux, XBaTUT
JIBOUX»

6. | Hrpsi c mguom | Urpa «CBeun CTaBUTH» Ou3KyneT. Ypa

5 yacoB https://www.fizkult-
7. Hrpa «MsuuK KBEpXy». ura.ru/mobile game
8. Urpa «Jleryauii msu».
9. Hrpa «3ammmait Topoay.
10. Urpa «Ilonaau B 11e51b».
11. Hrpsl ¢ Urpa «Jlenyika — poxxok». Ou3KyIsT. Ypa

NPbEKKAMH

5 yacos https://www.fizkult-
12. Urpa «BopoOymiku 1 KoT». ura.ru/mobile game
13. Urpa «Ilepecenenue Jarymneky.
14. Urpa «bopnba 3a TPBLKKID.
15. Urpa «KTo nepBo1ii?».
16.| MWrps1 manoii Urpa «Ilepemena mect». Ou3KyneT. Ypa

MOABUKHOCTH
https://www.fizkult-

17. 6 4acoB HUrpa «3anperieHHOE ABUKEHUEY. ura.ru/mobile game
18. HUrpa « Mope BonHyeTcsi».
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19. Urpa «Koneuko». 1
20. Urpa «Kpackny. 1
21. Urpa «Ilepemena mect» 1
22.| 3umumne 3a6aBb1 | Urpa «CTpouM KpemocTby. 1 Ou3KynbT. Ypa
3 yaca
https://www.fizkult-
23. Hrpa «MeTKuii CTpemoK. 1 ura.ru/mobile game
24, Urpa «Jlenum cHeroBmka. 1
25. Icradernl Ocradern «llepenan — caauce» 1 Ou3KynsT.Ypa
6 yacon https://www.fizkult-
26. Urpa «Ckakanka 1o HoraMm. 1 ura.ru/mobile game
27. Ocradera «BEI30B HOMEPOBY. 1
28. Ocradera «Hennounsrit 6er», «Ilo | 1
[EITOYKEY.
29. Ocradera «Bemepko ¢ BOI0i», 1
«HuTKM HaMaThIBaTh.
30. Ocradera «KaTu 00JbIION MsY 1
BHIEpeau ceOsy».
31. Hapoansie Urpa «I'ycu - nebequ» 1 Ou3KyneT. Ypa
UTPbI
https://www.fizkult-
32. 4 yaca Urpa "Topenku". 1 ura.ru/mobile game
33. Urpa «Motanbmuisny 1
34. Urpa "Mumenn". 1
4 knace
Ne HaumenoBanmne | Tema 3ansTus Koa-Bo DJIeKTPOHHBbIE
n pa3nena (uu¢ppoBbIe)
4acoB oOpa3oBaTe/ibHbIE

pecypcsl
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HrpsI ¢ 6erom

Thb. Urpa «Memouek».

Ou3KynbT.Ypa

5 yacos https://www.fizkult-
2. Hrpa «ber xomangamm» ura.ru/mobile_game
3. HUrpa «I"opogok».
4, Urpa «JloBkue pedsitay.
5. Hrpa «IIaTHaIKK B Kpyry».
6. | Hrpsi c mauom | Urpa «Msau cpennemy». ®uskynbT. Ypa

5 yacoB https://www.fizkult-
7. Urpa «Mst4 B IICHTpeE». ura.ru/mobile_game
8. Urpa «Msu — coceny».
9. Urpa «Otranaii, KTo OpoCcHII.
10. Urpa «Ms4 B LIEHTpE».
11. Hrpsl ¢ Urpa «3aiimsl B oropomae». Ou3KyIsT. Ypa

NPbLKKAMHU
https://www.fizkult-
12. 5 gyacoB Urpa «Tyna- obpaTHO®. ura.ru/mobile game
13. Urpa «Oenbie MeABEAN».
14. Urpa «Kapycemnm».
15. Urpa «JloBymikay.
16.| Hrpa manoii Urpa «Uto u3MeHHI0Ch?». Ou3KynbT. Ypa
MOABHKHOCTH
https://www.fizkult-

17. 6 4YacoB HUrpa «KTo mambire 6pocut?». ura.ru/mobile game
18. Urpa «Tounsrii Tenerpad».
19. Urpa «Habmogarenu».
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20.

Urpa «OpuentupoBanue 6e3
KapThD».

21. Urpa «Ilycroe mecTo».
22.| 3umuue 3a0aBb1 | Urpa «CHEKKOM 110 MsIUy». Ou3KynsT. Ypa
3 yaca https://www.fizkult-
23. Hrpa «KTo ganbie» ura.ru/mobile game
24, Urpa «bBICTPBII JIBDKHIK.
25. Acradera «KT0 nepBbIii?», 3cTadera napamu. Ou3KyIsT.Ypa
5 yacoB https://www.fizkult-
26. Dcraderst «Xoap0a 10 ura.ru/mobile_game
Ha4EpUYEHHOW JINHUNY, C
JOCTaBaHUEM ITIOJABUXHOI'O MsA4a.
27. Ocradera ¢ 1azaHueM U
repene3aHueM,
28. Ocradera nuHeWHas ¢ MPHDKKAMH,
¢ 6eroM BOKpYT TMMHACTUYECKOM
CKaMelKH, «BEpEeBOUKa MOJ
HOTaMM».
29. Ocradera ¢ npeaMeraMu
(cKakaiKu, MsT9u, OOPYIH)
30.| Hapoaubie urpoi | Urpa «Canku ¢ romom» ®OuskyabT.Ypa
5 yacoB https://www.fizkult-
31. Urpa "Cankn". ura.ru/mobile_game
32. Urpa "Maneunna - koneunHa'".
33. HUrpa "Kopuryr".
34. Urpa "babku".
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