MOKY «Kpymoeoposckas wkonay

MEHIO

7-11

BEHb 8

22.01.2025

Bbixopg
HaumeHoBaHue onoaa

XuMuueckui coctas SHepreTuyeckasn

LeHHOCTb, KKas
Bpytro, r Hetro, r Benku, r )Kupbii[ YrneBoabl, r

3aBTpak
BYTEPEPO/] C CbIPOM 45 73 12,1 19,4 216 5
KALLA MAHHAS C COKOM 250 9.4 76 485 208 8
YA C CAXAPOM 190/0/15 02 0,1 14,3 57.0
16,9 19,8 82,2 572,3

ObGep
CAJTAT GO CBEKIIOM 1 MOPKOBbIO | 60] 10 6,0[ 59 817
BOPLL C MSICOM l 200 71 8,7 119) 1545
PBIBA MPUNYLLEHHAS [ 90 f 12,7 3.1 0,6 811
KAMYCTA TYLIEHAS 150] 35 4.2] 15,1] 1142
XTEE PYKAHOM &f 08 02 12,7 56,4
HAMUTOK BPYCHUYHbIN 200 0.1 242 99,6
BAGIIY 30 0.8 1.0 232 106,2
27,3 24,0 109,1 768,5
MongHuk

SAMEKAHKA PUCOBAS 135[ 2.5 f 7,5] 25,7 182.7
PSPKEHKA 200] 58 [ 5,0[ 8.4 ] 108,0
’ 8,3 ’ 12,5 34ﬂ 290,7
BCEIO 3A [IEHb: 525 563 2254 16315




